—— BSO0 Trainerinnenfortbildung

Redest du noch oder fithrst du schon? —
Fithrung im Sport!
Freitag, 13. Oktober 2017, 09:00 bis 16:00 Uhr

Hotel Holiday Inn Villach
Europaplatz 1, 9500 Villach

Referent: Bundesnetzwerk Sportpsychologie (OBS)

Veranstaltet von der Osterreichischen Bundes-Sportorganisation (BSO) in Kooperation mit dem Bundesnetzwerk Sportpsychologie (OBS)
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TF Programm

"Redest du noch oder fiihrst du schon?" - Fiihrung im Sport!

Freitag, 13. Oktober 2017, 10:00 — 16:00 Uhr
Holidaylnn - Villach, Europaplatz 1-2,
9500 Villach

Ab 09:15 Uhr Anmeldung

10:00 Uhr BegriiBung/Er6ffnung
Mag. Martin Domes — BSO
Univ. Prof. Dr. Giinter Amesberger - OBS

10:05 Uhr "Die Trainerin, der Trainer in ihrer/seiner Fiihrungsfunktion"
Univ. Prof. Dr. Giinter Amesberger, Sportpsychologe, Universitét Salzburg,
Osterreichisches Bundesnetzwerk Sportpsychologie

10:50 Uhr »Geschlechtsspezifische Unterschiede im Unterschiede im Coaching

von Frauen”
Mag. Mirjam Wolf, Sportpsychologin, Sportpsych. Koordinationsstelle des Land Tirol

11:50 Uhr Diskussion und Fragen an die beiden Referenten
12:00-13:00 Uhr  Mittagspause (Snacks, Getrdnke und Café)

13:00-14:30 Uhr  Workshop A Teil 1 ,Fiihren im Spitzensport”

Mag. Dr. Jorg Zeyringer, Mental Coach, Kommunikationswissenschaftler und
Sachbuchauto

Workshop B Teil 1 ,Fiihren in Nachwuchsteams*”
MMag. Dr. Robert Korb, Sportpsychologe in freier Praxis, Coaching von
Nachwuchsnationalmannschaften

14:30 - 15:00 Pause



15:00 - 16:00 Uhr  Wechsel der Workshops A & B

16:00 Uhr Ende der Fortbildung

Parkplatze stehen in einer kostenpflichtigen Parkgarage zu Verfiigung. Die Anreise mit
dem Zug wird empfohlen.

ACHTUNG

Die Anmeldung ist ausschlieBlich Gber die Website der BSO unter folgendem Link mdglich:
http://www.bso.or.at/de/schwerpunkte/fortbildungsangebot/detailansicht/event/2017-10-
13/redest-du-noch-oder-fuehrst-du-schon-fuehrung-im-sport/188/

Die maximale Teilnehmerinnenzahl ist auf 80 Personen beschrankt.


http://www.bso.or.at/de/schwerpunkte/fortbildungsangebot/detailansicht/event/2017-10-13/redest-du-noch-oder-fuehrst-du-schon-fuehrung-im-sport/188/
http://www.bso.or.at/de/schwerpunkte/fortbildungsangebot/detailansicht/event/2017-10-13/redest-du-noch-oder-fuehrst-du-schon-fuehrung-im-sport/188/

Fuhrung im Sport Osterreichisches Bundesnetzwerk Sportpsychologie

"Redest du noch oder fiihrst du schon?" - Fiihrung im Sport!

Abstract

Fiihrung im Sport

Sport zeichnet sich durch hierarchische Systeme aus. Trainer/innen fihren. Sportler/innen
folgen. Umgekehrt wird an den Sportler/inne/n der Erfolg gemessen.

Dies flihrt wiederum zu einer reziproken Anhangigkeit. Wie sehr leiten letztlich die
Sportler/innen? Trainer/innen wiederum entscheiden tiber Aufstellungen. Bestimmt Erfolg
gutes Fihrungshandeln — heiligt der Effekt die Mittel?

Gibt es Merkmale guten Flihrungshandelns? Welche Rolle spielt die Persénlichkeit? Wie
bestimmen Rahmenbedingungen die Moglichkeiten des Fliihrungshandelns?

Hilft eine erfolgreiche Sportlaufbahn, um andere gut fihren zu kénnen? Welche
Neuorientierungen sind in der Trainerfunktion erforderlich? Wie beeinflusst Geld, das ,,im
Spiel” ist Fihrung? Fiihren Frauen und Manner unterschiedlich? Wollen Frauen und Manner
anders gefuhrt werden?

Diese und weitere Fragen versucht das Osterreichischen Bundesnetzwerk Sportpsychologie
bei der BSO TrainerInnnenfortbildung am 13.10.2017 in mit ausgewahlten Referentinnen aus
der Sportpsychologie zu beantworten.
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