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Respekt und Sicherheit im Sportverein 16.09.2017 

 
 
 
 

TRAINING MACHT - 
BEZIEHUNG  

MACHT VERANTWORTUNG 
 

Abstract 
 

 
Trainingsprozesse schaffen engen persönlichen Kontakt. Sehr häufig ist dieser Kontakt bei 
Jugendlichen durch ein Autoritätsgefälle vom Sportanleiter zu den jungen Athleten / 
Athletinnen geprägt. Diese MACHT in der Beziehung bedarf eines verantwortungsvollen 
Umgangs mit Grenzen. 
Unser Ziel ist es für einen verantwortungsvollen Umgang mit Trainermacht zu sensibilisieren. 
Sport soll für alle ein Ort der Sicherheit und vertrauensvollen Beziehungen sein und es ist 
unsere Aufgabe alle Beteiligten in ihrer sportlichen Tätigkeit und Persönlichkeit zu stärken. 
In der Fortbildung sollen Trainerinnen und Trainern umfassendes Wissen zur Sensibilisierung 
und Vorbeugung sowie zum richtigen Handeln im Anlassfall bei sexualisierter 
Gewalt erhalten. Je aufmerksamer und informierter alle Beteiligte sind, desto sicherer bleibt 
unser Sport. 
 
Mag. Andrea Engleder & Mag. Norbert Meister 



 

BSO/BSPA TrainerInnenfortbildung 
 

Training MACHT - BEZIEHUNG MACHT VERANTWORTUNG 
 

Samstag, 16. September 2017, 10:00 – 15:00 Uhr  
(Theorie & Diskussion) 

 
Institut für Sportwissenschaften - BSPA Wien,  
          Hörsaal 1, Auf der Schmelz 6, 1150 Wien 

 
max. TeilnehmerInnenzahl: 40 Personen 

 
 

Programmablauf 
 
 
Ab 09.30 Uhr  Anmeldung 
 
10:00 Uhr  Eröffnung / Begrüßung 
   Mag. Martin Domes – BSO 
   Dir. Mag. Hermann Wallner – BSPA Wien  
  
10:15 – 12:15 Uhr  Theorie/Praxis Teil 1 (Hörsaal 1) 

ReferentInnen: Mag. Andrea Engleder/Mag. Norbert Meister 

 
 
12:15 – 13:00 Uhr Pause 
 
 
13:00 – 15:00 Uhr Theorie/Praxis 2 

ReferentInnen: Mag. Andrea Engleder/Mag. Norbert Meister 

 
 
 
15:00 Uhr  Ende der Fortbildung 
 
 
 
 
 
Veranstaltet von  der Österreichischen Bundes-Sportorganisation (BSO) in Kooperation mit der BSPA Wien. 
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