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Wer Sportoléize baut, hilft
Spitaler sparen” erkannte
schon an der Wende zum 20.
Jahrhundert Julius Tandler.
Zahlreiche Untersuchungen
haben den Wiener Arzt und
Kommunalpolitiker schon be-
statigt, am eindrucksvollsten
tut dies vielleicht eine Zahl
aus der zu Beginn des heuri-
gen Jahres veroffentlichten
Studie ,,Sport und Gesund-
heit”: 3,64 Milliarden Schil-
ling sind es ndmlich minde-
stens pro Jahr, die der Sport
dem Staat an vermiedenen
Krankheits-Folgekosten
sparen hilft. Ein Bericht von
Wolfgang Drabesch.

STUDIE SPORT UND GESUNDHEIT

elche Auswirkungen hat
der Sport auf die Ge-
sundheit?
Antworten auf diese
Frage wollte das Bundesministe-
rium fur soziale Sicherheit und
Generationen haben, als es die
BSO in Zusammenarbeit mit dem
Institut fir Sportwissenschaft der
Universitit Wien und dem Institut
,oicher Leben® sowie namhaften
Gesundheitsékonomen, Sportme-
dizinetn und Sozialwissenschaft-
lern mit der Erstellung der Studie
beauftragte.

Ein Faktum ist es vorrangig, das
Univ. Prof. Otmar Weil3 als wissen-
schaftlicher Leiter und sein Team
unter der Koordination von BSO-
Experten Mag. Christian Halb-
wachs klipp und klar aufzeigten:

Nicht die Sportausiibung hat
mehr volkswirtschaftliche Kosten
verursacht, sondern die Nicht-
Sportausiibung,

Ausgedrickt in nackten Zahlen
fir das Jahr 1998 lautet das beein-
druckende Restimee:

® Die durch Sportunfille (n =
99.000) entstandenen Kosten
betragen rund 4,15 Milliarden
Schilling pro Jahr, die grofBiteils
durch die Positionen ,,Berufli-
cher Produktionsausfall durch
Invaliditit“ und ,,Kranken-
stand® entstehen.

® Der Nutzen (= Einsparungen)
des gegebenen Levels sportli-
cher Aktivitit in Osterreich
betrigt rund 7,8 Milliarden

Schilling pro Jahr, womit ein
positiver Saldo von 3,64 Mil-
liarden Schilling vorliegt.
Der Nutzen ergibt sich grof3-
teils aus Einsparungen in den
Kostenarten ,,Beruflicher Pro-
duktionsausfall durch Tod*
sowie ,,Behandlungskosten®.

,wDarlber hinaus verbleibt kla-
rerweise noch ein zusitzlicher Ge-
winn aus den Komponenten gei-
stiges, korpetliches und soziales
Wohlbefinden, die sich als immate-
rielle Werte nicht quantifizieren
lassen. Tatsache ist jedenfalls, dass
dic I'drderung von Sport und Be-
wegung als Teil des Lebensstils in
cinem modernen Gesundheits-
und Sozialsystem nicht nur der
Verbesserung des allgemeinen

Behandlungskosten von Sportunféllen nach Sportarten
(in Osterreich 1998, n=99.000)

Med. Behandlungs- und
Rehabilitationskosten

Sportart

Alpinder Schilauf -

Fuliball

Radfahren

andere Sportarten (niher benannt)
Wandern, Bergsteigen

Snowboarden, Rodeln, Schilanglauf
Inline Skating

Handball, Volleyball, Basketball
Radfahren (im StraBenverkeht)
Tennis, Squash, I'ederball, Tischtennis
Eislaufen, Fishockey

Schwimmen, Springen, Tauchen
Paragleiten, Fallschirmspringen
Tutnen, (Musik-) Gymnastik

Laufen, Jogging

Klettern

Skateboard-, Rollschuhfahren
Windsutfing, Rafting, Wasserschi
andere Sportart (nicht niher benannt)
Gesamt

308,9 Mio. ATS 34 %
136,7 Mio, ATS 15 %
115,7 Mio. ATS 13 %

66,5 Mio. ATS 7%
64,6 Mio. ATS 7%
50,5 Mio. ATS 6%
31,7 Mio. ATS 3%
31,0 Mio. ATS 3%
23,9 Mio. ATS 3%
20,6 Mio. ATS 2%
13,4 Mio. ATS 1%
11,0 Mio. ATS 1%
10,3 Mio. ATS 1%
8,1 Mio. ATS 1%
7,6 Mio. ATS 1%
6,6 Mio. ATS 1%
6,0 Mio. ATS 1%
0,4 Mio, ATS 0%
0,1 Mio. ATS 0%
913,6 Mio. ATS 100 %
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Kosten von Sportunfallen nach Unfallschwere (in Osterreich 1998)
Kostentrager Anzahl der Fille Gesamtkosten Anteil Kosten pro Fall n vc osozlale Nu Irkung des sn orls
Tote 122 585 Mio. ATS 14 % 4.793.000 ATS Bessere Stressregulierung durch Ablenkung und meditative Zustinde wie ,.feel-better-phenomen®,
‘ das euphorischer Stimmungslage entspricht. Negative Stimmungen und Depressionen verschwinden durch
Schwervetletzte 19.000 2.475 Mio. ATS 60 % 133.000 ATS die Witkung von Stresshormonen wie Katecholamine, Not-Adrenalin, Serotonin, Beta-Endorphine etc.
Leichtvetletzte 80.000 1.087 Mio. ATS 26 % 14.000 ATS : e v { : !
Steigerung der subjektiven Lebensqualitit durch Witkungen des Sports auf das soziale Wohlbefin- |
GUiahi 99.000 4.147 Mio. ATS 100 % 42.000 ATS den. Sport in Vereinen und informellen Gruppen etc. beinhaltet soziale Interaktion und wirkt damit sozial |
integrietend bzw. bietet soziale Einbindungs-, Unterstiitzungs- und Einflusserlebnisse. ‘i
Wohlbefindt'ans .dii.int, sonde_rn SuﬂdhefﬂiChC}' KOStﬁﬂfﬂk_tUI dfif* an diesem 1__m"‘g€ gibt BSO?Pr_ﬁsi— Befindlichkeitsverbesserungen durch erhéhte Gehirndurchblutung und vermehrte Abgabe endo-
auch g.ewalt{g mithilft, volkswirt-  gestellt. Allein der Begriff ,Ko-  dent Dr. LOSChmk_a“Ch vielfach gener Opioide, die sich bei sportlicher Belastung von ausreichender Dauer und Intensitit einstellen.
schaftliche Kosten zu sparen. stenfaktor S“POI t“ schadet dem ‘i?fzefftcn PCfSPth“_’C“ vl U_“’ - & Menschen kénnen in einer Aktivitdt vollig aufgehen, wenn sie den an sie gestellten Anforderungen voll
Image und fihrt weg von der tat-  fillen, von dcn?n _SICh 1998 im ( / « gewachsen sind. Das selbstvergessene Tun, das Erlebnis ist das Ziel.
»Die aus der Kosten-Nutzen-  sichlichen Bedeutung des Sports  Schnitt jeder mit einem Kosten-
Rechnung hetVO{:gchendl:- Tﬂtﬁa‘ als bed.cumnd“_ef Gesundheitsfalk- faktor von rund 42'990 Sc__hi”iﬁg Bekriftigung des Selbstbildes und -konzeptes durch positive Affekte und soziale Anerkennung im
che, dem Sport cuten SChfl]fﬂg e o, 51‘_31“ o 1. Glway Veretles (c.la.vc?n out 9.000 Schilling fiir me- Sport. Die Leistungsfihrigkeit durch eigene Anstrengung fithrt zu einem Gefithl von Kompetenz, das sich
gcb_cn, und fast zwei Schilling an  Imagebild des Sports. Mitschuld — dizinische Behandlung) zu Buche positiv auf die Selbstakzeptanz und das Selbstbewusstsein auswirkt. Sport erméglicht vor allem Jugendli-
sozialen Kosten zu sparen, muss chen Selbstverwitklichung, Aufbau und Entfaltung cigener Identitit und Entwicklung individueller
Expertenrunde bei der Présentation der Studie , Sport und Gesundheit" (von links nach rechis): " Eigenheiten.
AG-Vorsitzender Michael Maurer, Koordinator Mag. Chrislian Halbwachs, Staalssekreldr Univ.-Prof,
Dr. Reinhart Waneck, Univ.-Prof. Otmar Weif, BSO-Prisident Dr. Franz Lischnak

~wer Sportplatze o
baut, hilft Spitiler |
sparen” G

Julius Tandler, Arzt und
Kommunalpolitiker
(Gemeinderat), 1869 in Wien
geboren, 1936 in Moskau
gestorben

fur die offentliche Hand geradezu
ein strikter Auftrag sein, gesund-
heitssportliche Aktivititen noch
viel starker zu unterstitzen®,
meinte BSO-Prisident Dr. Franz
Loschnak in seinem ersten State-
ment bei der Priasentation det Stu-
die. Er erntete dafiic Zustimmung
bei Staatssekretir Univ. Prof. Dr.
Reinhart Waneck, der sich von den
Ergebnissen der Studie nicht zu-
letzt ein Umdenken bei der Dis-
kussion um die Sinnhaftigkeit von
Sportausibbung erwartet. ,,Sport
wird in den Medien schr oft als ge-
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3.64 Milliarden Plus und viele positive Begleiterscheinungen durch Sportaustibung: Univ.-Prof. Weils, Univ.-Prof. Waneck und Dr. Lischnak
z0gen eine gleichermaien hochinteressante wie erfreuliche Studienbifanz

schlug: ,Man darf nicht tberse-
hen, dass die meisten jener Unfil-
le; die Sport angeblich gar so ge-
fihtlich machen, aulerhalb des or-
ganisierten Sports — némlich im
absolut privaten oder kommerzia-
lisierten Bereich — passieren.®

Dass das fir das Berechnungs-
jaht 1998 ausgewiesene Plus von
3,64 Milliarden Schilling noch
deutlich auszubauen ist, steht fir
Studienleiter Prof. Weil3 anB3er Dis-
kussion: ,,Wir mussen den Weg
fotcieren, von der Behandlung weg
und zur Vorbeugung hinzukom-
men. Es gibt cinfach kein Medika-
ment, das derart positive Folgen
hervorbringt wie der Sport. Und
unsere Studiencrgebnisse weisen
ganz eindeutig darauf hin, dass ein
weiterer jihtlicher Nutzen- bzw.
Einsparungseffekt von mehr als 10
Milliarden Schilling etzielt werden
kann, wenn es gelingt, aus der Be-
volkerungsgruppe der ,,Inaktiven
bis getingfugig Sporttreibenden
eine Hilfte in die Gruppen ,,mode-
rat bzw. von dort einige Prozent
in die Gruppe ,aktiv bis hoch-
aktiv® zu transferieren,®

Stichwort Sportverhalten der
osterreichischen Bevélkerung: Bei
iht fallen ...

... 60 Prozent in dic Risikogruppe
minaktiv-gering® (sportliche Betiti-
gung nur ein- bis zweimal monat-
lich). Relativ Risk-Wert (= Risiko-
Vervielfachung in Hinblick auf
Krankheit oder Todesfall) 2 bis 1,5.

-ES gibt kein
Medikament, das
derart positive
Folgen hervorbringt
wie der Sport”

Univ.-Prof. Otmar Weil}

... 22 Prozent in die Risikogrup-
pe ,moderat® (sportliche Betiti-
gung cin- bis zweimal wochent-
lich). Relativ Risk-Wert 1,5 bis 1.

... 18 Prozent in die Risikogruppe
aktiv-hochaktiv (sportliche Betiti-
gung dreimal wochentlich oder 6f-
ter). Relativ Risk-Wert 1,3 bis 1.

Was sind also die notwendigen

Konsequenzen aus der Studie?

Prof. Otmar Weil nennt drei
votdringliche Anliegen:

1. Unterstitzung von Initiativen,
die mehr sportliche Betitigung
bei allen Schichten und in al-
len Altersgruppen der Oster-
reicherInnen zur Folge haben.
Wichtig: Mit Sport soll bereits
im Kindesalter begonnen wet-
den.

2. Da Gesundheitsgewinne be-
reits bei moderater korperlicher
Aktivitit einsetzen, sollen auch
bisher sportlich inaktive Men-
schen motiviert werden. Dabei
geht es sowohl um die Er-
héhung von tiglichen Routine-
Aktivititen als auch um die ge-
nerelle Erweiterung von TFrei-
zeitaktivititen durch Sport bis
hin zu intensiverem Training;

3. Sport und jede andere Form
von Bewegung im Alltag soll-
ten grundsitzlich durch stadt-
und ortsplanerische Malnah-
men etleichtert und geférdert
werden — und zwar fiir alle Al-
tersgruppen.

OSTERREICH SPORT - MAGAZIN DER BSO - NR. 1/2001

L))




