HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN
FUR EINEN SICHEREN SPORTBETRIEB

MASSNAHMEN ZUR MINIMIERUNG DES INFEKTIONSRISIKOS MIT
SARS-CoV-2BEIDER AUSUBUNG VON SPORT IM RAHMEN VON

VEREINEN
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Achtung: Es handelt sich bei diesen Handlungsempfehlungen um eine
Zusammenfassung der wichtigsten Punkte und ersetzt eine Auseinandersetzung der
Verantwortlichen mit der Rechtsgrundlage nicht! Die Handlungsempfehlungen dienen
ausschlielich der Information der Adressatinnen. Die Empfehlungen und Auskinfte
wurden nach gewissenhafter Prifung des mitgeteilten Sachverhalts erstellt. Trotz
sorgfaltiger Recherche zu den einzelnen Themen koénnen wir angesichts der
Ausnahmesituation, der unbesténdigen Sachlage, die sich zum Teil taglich &ndert,
jedoch ausdriicklich keine Gewahr oder Haftung tibernehmen.
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Einleitung

Sport und Bewegung sind wichtig fur das Wohlbefinden und die Gesundheit.
Regelmaliige Bewegung starkt die Immunabwehr, wodurch auch das Risiko, an einer
(viralen) Infektion zu erkranken, reduziert wird. Daher sollten auch wahrend der
COVID-19-Pandemie alle Menschen nachdrucklich zu Sport und Bewegung motiviert
werden. Eine entscheidende Rolle kommt in diesem Zusammenhang den rund 15.000
gemeinniitzigen Sportvereinen in Osterreich zu, die insgesamt tiber 2 Mio. Mitglieder
bewegen.

Da die Sportausuibung, insbesondere im Sportverein, oftmals mit sozialen Kontakten,
die ebenfalls positive Auswirkungen auf die Gesundheit haben, verbunden ist, gilt es
MalRnahmen zu ergreifen, die das Infektionsrisiko im Rahmen der Sportausibung
minimieren.

Die vorliegenden Handlungsempfehlungen basieren auf aktuellen wissenschaftlichen
Erkenntnissen und sollen die Verantwortlichen in  Sportvereinen und
Sportstattenbetreiberlnnen bei der Minimierung des Infektionsrisikos mit SARS-CoV-
2 bei der Ausiibung von Sport unterstitzen. Diese Empfehlungen kénnen auch als
Grundlage zur Erstellung eines COVID-19-Praventionskonzeptes herangezogen
werden.

Basierend auf einer Vorlage von Sport Austria hat der Osterreichische Rugby Verband
die Empfehlungen Sportart-spezifisch adaptiert.

Diese Empfehlung richtet sich nach der Bundesverordnung. Lander- und/oder Bezirks-
spezifische  Eigenheiten/Vorgaben/Verordnungen od. sind gesondert zu
bertcksichtigen.
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Organisatorisches

] COVID-19-Beauftragte/n benennen (dementsprechend entsprechend geschult, z.B.

Ausbildung zum/zur COVID-19-Beauftragten)

[J Es ist ein individuelles Praventionskonzept zu erstellen. Die Inhalte und weitere
Anregungen kdnnen aus dieser Empfehlungentnommen werden und bei Bedarf erganzt
und/oder adaptiert werden.

[0 Kontaktdaten der ortlich zustandigen Gesundheitsbehorde (z.B.
Bezirkshauptmannschaft, Magistrat, Amtsarzt/Amtséarztin) erheben und an den/die
COVID-19-Beauftrage/n weitergeben (siehe Anhang)

'] Sport vorzugsweise im Freien ausiiben

[0 Beginn- und Endzeiten der Trainingseinheiten, soweit moglich, so planen, dass
Teilnehmerlinnen unterschiedlicher Einheiten einander nicht begegnen

[0 Kinder und unmiindige Minderjahrige (unter 14 Jahre) wahrend des Aufenthaltes auf
der Sportstatte von einer volljahrigen Person (ab 18 Jahre) beaufsichtigen

[0 Handdesinfektionsmittelspender, falls nicht vorhanden, an allen Ein- und Ausgédngen

der Sportstatte aufstellen und Aufforderung zur Handdesinfektion (siehe Anhang)

aufhangen
[l Flussigseife und Einweghandtiicher, falls nicht vorhanden, in allen Waschraumen zur

Verfligung stellen und Aufforderung zum Handewaschen (siehe Anhang) aufhangen

[0 Flachendesinfektionsmittel und Einweghandschuhe, falls nicht vorhanden, besorgen
[1 Beim Betreten von nicht offentlichen Sportstitten 3G-Nachweis kontrollieren und 3G-
Piktogramme (siehe Anhang) an allen Eingdngen der Sportstatte aufhangen

0 Kontaktdaten aller Teilnehmer*innen (Vor- und Familienname, E-Mailadresse und

Telefonnummer; bei Minderjahrigen die Kontaktdaten eines/r Erziehungsberechtigten),

falls nicht bekannt, erheben
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https://www.roteskreuz.at/wien/katastrophenhilfe/veranstaltungssicherheit/covid-19-beauftragter/
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/Haende-desinfizieren.pdf
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/Haende-waschen.pdf
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/3G.pdf
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/3G.pdf
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Dokumente/TeilnehmerInnenliste_ContactTracing.xlsx

OSTERREICHISCHER RUGBY VERBAND

(S > Bundesleistungszentrum Rugby
7 Steinergasse 12, 1230 Wien, Austria
Mobil: +43 650 5678 642

Ruyby . E-mail: office@rugby-austria.at
Austria www.rugby-austria.at

[0 Informationen (z.B. per E-Mail) an alle Teilnehmer*innen (Sportler*innen bzw. bei
Minderjahrigen an die Erziehungsberechtigten, Betreuer*innen, Trainer*innen etc.)
schicken:

v' die Kontaktdaten des/der COVID-19-Beauftragten (Name, Telefonnummer, E-
Mailadresse und zeitliche Erreichbarkeit, siehe Anhang)

Gesundheitscheckliste (siehe Anhang)

Anleitung richtiges Hindewaschen

Anleitung richtige Handdesinfektion

Anleitung richtige Husten- und Niesetikette

Hinweis auf die Stopp Corona App

SR N NN

Voraussetzungen fiir das Betreten der Sportstitte (hdahere Informationen dazu

unter den FAQ auf der Sport Austria-Website):

= 2G bzw 3G fiir Trainer*innen und Betreuer*innen (Wien 2,5G)
Auf nicht 6ffentlichen Sportstatten gilt 2G. Uber 12 Jahren ist der Ninja-
Pass als Eintrittstest zugelassen (ein vollstandiger Pass gilt fiir die ganze
Woche, ansonsten die Einzelgliltigkeit der Tests beachten — Antigen 48h,
PCR 72h). Sonderregelungen fiir Wien und ggf. weitere
Bundeslander/Bezirke sind zu beachten.
v Verhaltensregeln auf der Sportstitte:

= wer sich krank fiihlt bzw. Symptome (siehe Gesundheitscheckliste)

aufweist, darf die Sportstatte nicht betreten bzw. bleibt zu Hause

= wer Kontakt zu einem bestédtigten SARS-CoV-2-Fall hatte, darf fur die
Dauer der behordlichen Absonderung/Quarantdne die Sportstatte nicht
betreten bzw. bleibt zu Hause

= eigene beschriftete und befiillte Trinkflasche und Handtuch mitbringen

= wenn moglich, bereits umgezogen zum Training erscheinen und nach

dem Training zu Hause Duschen
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https://www.sportaustria.at/de/schwerpunkte/mitgliederservice/informationen-zum-coronavirus/handlungsempfehlungen-fuer-sportvereine-und-sportstaettenbetreiber/gesundheitscheckliste/
https://youtu.be/HwMDo_QZkkI
https://www.meduniwien.ac.at/hp/fileadmin/krankenhaushygiene/Plakate/haendehygiene_einreibtechnik.jpg
https://youtu.be/1XdIvgq008E
https://www.stopp-corona.at/
https://www.sportaustria.at/de/schwerpunkte/mitgliederservice/informationen-zum-coronavirus/faq-coronakrise/
https://www.sportaustria.at/de/schwerpunkte/mitgliederservice/informationen-zum-coronavirus/faq-coronakrise/
https://www.sportaustria.at/de/schwerpunkte/mitgliederservice/informationen-zum-coronavirus/handlungsempfehlungen-fuer-sportvereine-und-sportstaettenbetreiber/gesundheitscheckliste/
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= nach dem Betreten bzw. vor dem Verlassen der Sportstatte entweder

Hande waschen oder Hiande desinfizieren

'] vor jeder Trainingseinheit alle Teilnehmer*innen (Sportler*innen, Betreuer*innen,

Trainer*innen etc.) in eine Teilnehmer*innenliste eintragen, Datum und Uhrzeit des

Betretens vermerken und die Listen 28 Tage aufbewahren

1 vor jeder Trainingseinheit erldutert der/die Trainer*in den Sportler*innen die
Verhaltensregeln auf der Sportstatte

1 wahrend der Trainingseinheit Gberwacht der/die Trainer*in die Einhaltung der
Verhaltensregeln

7] bei Nichtbefolgung der Verhaltensregeln schlieBt der/die Trainer*in den/die
Sportler*in von der Sportausiibung aus

[] bei Veranstaltungen iiber 50 Teilnehmer*innen ist eine Anzeige bei der zustiandigen
Behorde zu machen, iber 250 Teilnehmer*innen ist fiir die Veranstaltung eine

Bewillung einzuholen

Beliiftung

[ Liiften der Sportstatte so oft und intensivwie moglich, wo méglich Querliften

(] Eine moglichst hohe AuRRenluftzufuhr ist eine der wirksamsten Methoden, eventuell
virushaltige Aerosole aus den Innenrdumen zu eliminieren. LiftungsmaRnahmen sind
daher bedeutende Kernelemente der Vorsorge gegen Infektionen. Liften der

Garderoben und Duschen/Toiletten vor und nach jeder Trainingseinheit fir mindestens

5 Minuten

Bei Vorhandensein einer mechanischen Liftungsanlage ist bei kérperlicher Belastung
der Luftwechsel zu erh6hen, wenn moglich auf einen 5-fachen Luftwechsel pro Stunde
oder hoher.

Mechanische Luftungsanlagen mit Umluftanteil sind mit einer zuséatzlichen
Filterung (HEPA-Filter) zu auszustatten.
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https://www.youtube.com/watch?v=HwMDo_QZkkI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=YQyJJR8ZzrY
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Dokumente/TeilnehmerInnenliste_ContactTracing.xlsx
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Reinigung

In Abhangigkeit der jeweiligen Verantwortlichkeit (z.B. Schulerhalter oder
Vereine) sind regelméaRige Reinigungs- und Desinfektionsmallnahmen zu setzten.
Generell sind die fur die Sportaustibung vorgesehenen Bereiche inklusive dazugehérige
Sanitarbereiche und Garderoben etc. im Falle der Nutzung mind. einmal taglich zu
reinigen. Haufig berihrte Flachen (z.B. Turklinken, Armaturen) sind zu desinfizieren.
Dafur wird ein Desinfektionsmittel auf Alkoholbasis empfohlen.
MalRnahmen nach der jeweiligen Trainingseinheit:

[0 Desinfektion gemeinsam genutzter Sportgerate, falls diese desinfiziert werden kénnen

Auftreten einer SARS-CoV-2-Infektionim Verein

1 COVID-19-Beauftragte/r des Vereins informiert die ortlich zustdndige
Gesundheitsbehorde

Weitere Schritte werden von der 6rtlich zustandigen Gesundheitsbehorde verfiigt
Testungen und dhnliche MalRnahmen erfolgen auf Anweisung der Gesundheitsbehoérde

Verein unterstiitzt die Umsetzung der MalRnahmen

(N I R 0 R A

Dokumentation durch die/den COVID-19-Beauftrage/n des Vereins, welche Personen
Kontakt zur betroffenen Person hatten sowie Art des Kontaktes, anhand der
Teilnehmer*innenlisten

[] BeiBestatigungeines Erkrankungsfalls erfolgen weitere MaBnahmen (z.B. Desinfektion

der Sportstatte) auf Anweisung der Gesundheitsbehérde
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Anhang

Kontaktdaten COVID-19-Beauftragte/r

Vor- und Zuname:

Telefonnummer:

E-Mailadresse:

zeitliche Erreichbarkeit:
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Kontaktdaten der zustdandigen Gesundheitsbehorde

Name:

Telefonnummer:

E-Mailadresse:

zeitliche Erreichbarkeit:
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Gesundheitscheckliste

Haben Sie mind. eines dieser Symptome, fir das es keine andere plausible Ursache
(z.B. Allergie, eine andere bestatigte Diagnose) gibt?
'] Fieber

[] Husten

[0 Kurzatmigkeit

[J Plotzlicher Verlust oder starke Veranderung des Geschmacks-oder Geruchssinns
Wenn Sie eines oder mehrere dieser Symptome, flr das es keine andere plausible
Ursache (z.B. Allergie, eine andere bestatigte Diagnose) gibt, haben, bleiben Sie zu

Hause und kontaktieren Sie lhre Hauséarztin/lhren Hausarzt oder die telefonisch
Gesundheitsberatung 1450.
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