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Die Osterreichische Bundes-Sportorganisation und das Staatssekretariat fur Sport im
Bundeskanzleramt organisierten mit fachlicher Unterstlitzung des Instituts flir medizini-
sche und sportwissenschaftliche Beratung IMSB, zur Weiterbildung der Trainerinnen und
Trainer die Trainerfortbildung

»Bedeutung der Erndhrung
im Leistungs- und Spitzensport*.

Ihnen liegt die Zusammenfassung der Referate und Workshopinhalte dieser Tagung vor.
Ob es uns schmeckt, oder nicht — was im Leben ganz allgemein gilt, das gilt im Sport be-
sonders: Man ist, wie man isst. Und umgekehrt. Die Erndhrung, Kraftstoff flir den Motor
Mensch, ist das meist unterschatzte Optimierungspotenzial, wenn es um sportliche Lei-
stung geht. Die Bedeutung der Erndhrung im Leistungs- und Spitzensport zahit zu den
spannendsten und komplexesten Forschungsgebieten im Sport (iberhaupt.

Die Tagung brachte die neuesten erndhrungswissenschaftlichen Erkenntnisse préagnant
auf den Punkt 1 nd reichte Uber erndhrungsphysiologische Theorien der beiden Experten
Martin Huonke (Verbandsarzt der deutschen Triathleten) und des renommierten Ernéh-
rungswissenscnafters Christof Mannhart aus der Schweiz weit hinaus: Athleten zum fir
sie optimalen Erndhrungsverhalten zu motivieren steigert deren Leistung und macht
obendrein Spafd. Davon konnten sich die Seminarteilnehmer in praxisbezogenen Work-
shops Uberzeugen.

Ein spezieller Workshop unter der Leitung von Karl Sudi und Alois Kogler setzte sich mit
dem Problem der Essstérungen im Spitzensport auseinander und skizziert die psycholo-
gischen Hintergriinde dieser Problematik. Auf die Gefahren im Zusammenhang mit verun-
reinigten Nahrungserganzungsmitteln wies Hans Holdhaus hin.

Als besonderes Service finden sie in der Zusammenfassung alle Rezepte fiir die bei der
Tagung ausprobierten sportgerechten Mahlzeiten

Wir danken besonders dem IMSB und den Dipl. Diatassistentinnen und Assistenten flir
die fachliche Betreuung.

Bonkvorbindurg: Enfe Bank

; ; s 5 ankverbinaung: Erste Ban

Die BSO freut S|g_h Uber ihren neuen Konto-Nr. 300010-37468 (BLZ 20111)
Partner am Ausriistungssektor s S



Referat 1

Angepasste Ernahrung zur
Leistungsoptimierung im Sport

PD Dr. Martin Huonker
Therapiezentrum Bad Buchau, GER



Grundlagen einer leistungsoptimierenden Erndhrung
M. Huonker, Therapiezentrum Federsee, Bachgasse 13, D-88422 Bad Buchau

Nach dem aktuellen erndhrungs- und sporimedizinischen Erkenntnisstand ist es
unzweifelhaft, dass durch eine optimierte Erndhrung sowohl die psychophysische
Leistungsbereitschaft als auch die allgemeine Regenerationsfahigkeit positiv beeinflusst
werden kénnen.

Unabhdngig von der energetischen Versorgung der Skelettmuskulatur nimmt die
muskulare Leistungsfahigkeit bei einer Dehydratation gréBer 2-3 % des K(‘:‘:rpergewichts
ab. Vor, wahrend und nach intensiven muskularen Ausdauerbelastungen ist daher primar
eine ausreichende Flussigkeitszufuhr leistungserhaltend wirksam. Wahrend Belastung ist
die Trinkmenge allerdings limitiert; in der Regel werden 150 bis 350 ml alle 15 bis 20
Minuten toleriert. Bei intensiven muskuldren Beanspruchungen ist auf eine adiquate
Kohlenhydratzufuhr zu achten. insbesondere Ausdauerathleten profitieren davon, bis zum
Belastungsabbruch einen ausreichenden Blutzuckerspiegel zu erhalten sowie nach einer
muskuldren Belastung die entleerten Glykogenspeicher méglichst rasch zu restaurieren.
Bei intensiven Ausdauerbelastungen wird ab einer Belastungsdauer gréfier 1 Stunde eine
Kohlenhydratsubstitution von 30 bhis 60 Gramm pro Stunde empfohlen. Nach intensiven
Trainings- oder Wettkampfbelastungen kann sowoh! die Proteinsynthese als auch die
Wiederaufflllung der Glykogenspeicher durch eine méglichst frihzeitige Zufuhr von
Energiegetranken mit leicht verdaulichen Kohlenhydraten in Kombination mit tiberwiegend
essentiellen Aminosduren beschleunigt und damit die psychophysische Regeneration
zeitlich verkirzt werden.

Die erforderliche Kohlenhydratzufuhr fur regelméfig ausdauertrainierende Athleten ist
gegeniiber sportlich inaktiven Personen erhéht und betrdgt 6 bis 10 Gramm pro
Kilogramm Korpergewicht taglich. Ob im Rahmen eines koérperlich aktiven Lebensstils
oder bel intensiv trainierenden Athleten auch der Eiweilbedarf ldngeranhaltend erhéht ist,
hdngt von der Art, der Intensitdt und dem Umfang der kdrperlichen Belastungen ab.
Unstrittig ist, dass durch ein intensives erschopfendes Krafttraining der muskulédre
Proteinstoffwechsel anabol beeinflusst wird. Demgegeniber sind bei intensiven
Ausdauerbelastungen akut eher katabole Rickwirkungen auf den Eiweilistoffwechsel zu
erwarten. Einige Aminosduren werden im muskuldren Energiestoffwechsel direkt
verbraucht, andere im Rahmen der zunehmenden Glykogenverarmung als Substrat fiir die
verstérkte Glukoneogenese genutzt. Wahrend die Eiweille in Ruhe mit ca. 2,5% zum



Energiestoffwechsel beitragen, kann dieser Anteil unter einer Ausdauerbelastung bis auf
10% ansteigen. Eine Erhdhung der alimentdren Eiweilbzufuhr ist lediglich bei einem
erschdpfenden Krafttraining oder einem intensiven Ausdauertraining angezeigt. Auf der
Grundlage von Untersuchungen zur Stickstoffbilanz betrégt der tagliche Eiweilbedarf bei
einem regelmaligen Ausdauertraining 1,2 bis 1,4 g/kg Korpergewicht und bei einem
intensiven Krafttraining 1,4 bis 1,8 g/kg Korpergewicht. Einer Uberproportionalen
alimentaren Versorgung mit einzelnen Aminosduren wie z.B. dem Arginin, Lysin und dem
Ornithin wird ein verstarkter anaboler Effekt auf die kontraktilen Muskelproteine
zugeschrieben. Der Aminoséure Glutamin wird ein aligemeiner regenerationsfordernder
Effekt sowie eine spezifische Wirkung in der lokalen und der systemischen Immunabwehr
{(z.B. Schleimhautabwehr  der Atemwege) beigemessen. Den verzweigtkettigen
Aminosauren Valin, Leucin und Isoleucin wird eine hemmende Wirkung auf die bei
Langzeit-Ausdauerbelastungen eintretende sogenannte zentrale Ermiidung
zugeschrieben, die mdglicherweise durch einen belastungsinduzierten Anstieg der 5-
Hydroxytryptaminkonzentration im Gehirn ausgeldést wird. Aufgrund der niedrigen
Evidenzstufe der vorliegenden Studien ist die Wertigkeit der bisher publizierten
wissenschaftlichen Daten zu diesen spezifischen Wirkungen einzelner Aminoséuren
allerdings deutlich eingeschrankt. Der Fettbedarf von kérperlich aktiven Personen sowie
von Athleten ist gegeniiber bewegungsarmen Menschen nicht wesentlich unterschiedlich
und liegt zwischen 15 und 25% des taglichen Kalorienbedarfs.

Zusammenfassend ist zu betonen, dass es ausgenommen fir Leistungs- und
Hochleistungssportier vollig ausreichend ist, den téglichen Kohlenhydrat-, Eiweil3- und
Fettbedarf ausschlielblich Uiber eine ausgewogene Zufuhr von biologisch hochwertigen
tierischen und pflanzlichen Nahrungsmitteln abzudecken. Im Leistungs- und
Hochleistungssport scheint es allerdings unstrittig zu sein, dass durch eine mdglichst
friihzeitige orale Substitution von kurzkettigen Kohlenhydraten sowie von essentiellen und
nicht essentiellen Aminosduren in Form von z.B. synthetisch angereicherten Energiedrinks
die nach einer intensiven Kraft- oder Ausdauerbelastung verstérkt einsetzende muskulare
Proteinsynthese und die Glykogenresynthese beschleunigt und damit sowohl die
Trainierbarkeit als auch die Regenerationsfahigkeit der Skelettmuskulatur positiv

beeinflusst werden kann.
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Referat 2

Sinn — Unsinn — Gefahren
verschiedener Supplimentierungen

DI. ETH Christof Mannhart
NCM erndhrungswissenschaftliche Beratung, SUI
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activated-protein-kinase (MAPK) und daraus resultierend der AMP-activated-
protein-kinase (AMPK) zuriickzufOhren sein.

Persdnliche Beurteilung
der Studie {+/-}

+ sehr sauber durchgefihrte Studie (z.B. Einschiusskilerien, Ablauf, etc.)

+ interessante Analysenparameter beziiglich Kreatin-Glykegen-Interaktion
untersucht

-~ Erndhrungsprotokolidaten wurden nur vor der essten Biopsie erhoben und nicht
dokumentiert

— Kennzahten der individuellen karperlichen Aktivitat wihrend des Versuchs
wurden nicht dokumentiert

— Versuch nur an mannlichen Probanden

~ der Miteinbezug von Leistungstesls {Leistungsentwicklung) in Abhangigkeit
der Gruppenzugehérigkeit wére von Inleresse gewesen )

Magliche praktische,
klinische Relevanz

In Sportarten, bei denen die Glykogenspeicher als [eistungsbeeinflussende Fak-
toren bekannt sind (z.B. Spielsportarten, Wettkampftage mit mehreren Einsétzen),
kdnnte eine kurzfristige hochdosierte Kreatinsupplementation zu einer zusétzlichen
Giykogeneinlagerung fiiren, Ob neben dieser Glykogensuperkompensation die
teistungsfahigkeit positiv beeinflusst wird, milsste allerdings individuell ausgetestet
werden, da sich eine mit der Kreatineinnahme einhergehende Kérpermassenzu-
nahme und magliche Tonusverdnderungen etc. negativ auf die Leistungsfahigkeit
auswirken kénnten...

iTake-home-message

Hochdosierte Kreatinzufuhren sollen neben Verdnderungen bezlglich Cr-, CrP- und
ATP-Gehalt zu weiteren Stoffwechselverdnderungen filhren {Glykogen, ...}.

19.03.04; cm
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Referat 3

Untergewichtsproblematik —
Korpergewichtsregulation

Ao. Univ. Prof. Mag. Dr. Karl Michael Sudi
Institut fiir Sportwissenschaften, Karl-Franzens Universitit Graz
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YIN und YANG des Kérpergewichts
Zur Biologie und Physiologie der

Kérpergewichtsregulation

©Karl Sudi
Instituf flir Sportwissenschaften
Karl-Franzens Universitdt Graz

Grundlagandss

IWas ist eine ,Kdrpergewichtsregulation" ?1

Das Modell einer
Kérpergewichtsregulation versucht die
Existenz von Mechanismen (anatomisch
lokalislerbar, blologisch begriindbar,
physiologisch wirksam) nachzuweisen, die
massgeblich an der Aufrechterhaltung

einer stabilen Kérpermasse beteiligt sind

Grundlagendes I

|Was ist eine stabile Kérpermasse ?

Eine stabile Kérpermasse wiirde bedeuten,
dass

1.)  hurafrisiige
Nahrungszufuhr und/oder der Energie-

Anderungen  der

abgabe fihren zu keiner nachhaltigen
Anderung der Kérpermasse

Grundlsgendss l

| Was ist eine stabile Korpermasse 2

Eine stabile Kérpermasse wiirde bedeuten, dass
2.) saisonalbedingte Anderungen  der
Nahrungszufuhr und/oder der Energie-
abgabe xu einer (kurzfristigen) Anderung
der Korpermasse fihren, die aber

reversibel isi

«Hibernating Animals“-deutlfiche Zu- und
Abnahme der Kérpermasse im Wechsel
der Jahreszeiten ]

Grundisgendas [ Was ist eine stabile Kérpermasse ?

Grundlagendss | Was ist eine stabile Kérpermasse ?

Eine stabile Kérpermasse wiirde bedeuten, dass

3.) biologisch bedingte Anderungen der
und/oder der
Energieabgabe (Entwicklung, Altersgang,

Nahrungszufuhr

Krankheit,..) zu einer Anderung der
fihren, die niicht
notwendigerweise reversibel isy

Kérpermasse

Das Modell oder das Konzept einer stabilen
Kérpermasse kann nur im  Sinne einer
dynamischen Stabilitdt gesehen oder untersucht
werden (Korpermasse ,pendelt’ sich auf
einem erhéhten oder erniedrigten Niveau

ein)

Problem: Wenn sich die Kérpermasse
dynamisch dndert, &ndert sich dann ,nur’
die Kérpermasse ??
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Grundlagendas '

[ Was ist eine stabile Kerpermasse ?

Bei der dynamischen Anderung der Kérpermasse
werden sich auch die Korperkompartimente
dndern (biologischbedingte Reifung, Anpassung
an interne Prozesse und externe

Belastungen,...)

Kérperkompartimente (LBM, FM; TBW)
sind die Grundlage fiir die Body
Composition

Body Composition = Kérpermasse ??2??

Grundlsgandss

Elne stabile Body Composition wiirde bedeufen, dass

alle o.a. Anderungen nicht zu einer
nachhaltigen Beeinflussung der jeweiligen
Korperkompartimenie Flhren  (unter
Berdcksichtigung der biologischen Entwicklung
aber nicht aufrechtzuerhaltent)

Annahme: Die Body Composition ist
die
Fithrungsgrésse

Grundlegendas I

Diese Annahme muss unter folgenden Primissen gesehen werden:

* Wir gehen von einem maglichst stabilen
Zustand  (der sich auf die jeweilige
genetische Ausstattung, entwicklungsbedingte
Besonderheiten, und  umgebungsbedingte
Einfliisse zuriickfiihren ldsst) aus

Beispiel: keine gewollt herbei-
gefiihrten Anderungen der Kérper-
masse bzw. der Body Composition

Grundlagendss

b) Im Wechsel der exogenen Bedingungen wird
eine geidinderte Body Composition ,verteidigr -
solange, wie sich die exogenen Bedingungen
nicht dndern (Klima, soziales Umfeld, etc.);
kommt es zur Wiederherstelling der
urspriinglichen Zustdnde, wird sich die Body
Composition wiederum ,readaptieren

Dynamisches Set-Point Modell

Zur Anatomie eines dynamischen Set-
Point Modells

Anatomische Grundiogen |

e | Hypothalamische Ra_gionen]

Die Beziehung zwischen dem neuro-
endokrinen System und der
Kérpergewichts-regulation wurde im Zuge
der Untersuchung von intrakranialen
Tumoren  (Bramwell  1888) und  der
Beschreibung des Frohlich's Syndrom
beim Menschen (Frohtich 1901) erkannt

Lil i, | P bechalisl DMieonamalisings wnmn
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| Anatemische Grundlogen | | Hypothalamische Reglonea

Die wichtige Rolle und Funktion des
Hypothalamus in der Regulation der
Body
Composition wurde um 1940 experimentell

Nahrungszufuhr und der

etabliert (Hetherington und Ranson fihrten dabei
elektrolytische Ldsionsversuche im Hypothalamus von
Ratten durch)

Fo I T bpatime te af L ena e e
e

Aratomische Grundlogen | [ Hypothaleamischa Regionen

Anatomische bruedlagen I | Hypothalamlsche Reglonen

A condition of marked adiposity characterized
by as much as doubling of body weight and a
tremendous increase of extractable body lipids

has been produced in rats by the placing of

electrolytic lesions in the hypothalamus",

!

Das duale Regulationszentrum im
Hypothalamus (?)

_| Duales Regulationszentrum

Die beiden Zentren sind redundant aufgebaut-
d.h. eine
Beeintrdchtigung der Funktion dieser beiden

partielle  Zerstorung  oder

Zentren kann zum Teil (ber andere Strukturen

,abgefangen’ werden (Doppelgleisigheit)

| Hypothalamischa Reglonen

| | Hypothelamische Reglonen

Aratomische Grundlogen |

Die damit assoziierte Struktur ist der Bereich

des lateralen Hypothalamus (arf- und

absteigende Bahnen: zu den autonomen und motorischen
Systemen im Hirnstamm, Kortex, Rickenmark)-die
Funktion dieser Hirnstruktur wurde u.a. iiber
die Entdeckung wichtiger Neuropeptide (MCH,
ORX) verifiziert (zwischen 1985-1998)

: Gezielte Zerstorung des MCH Gens fihrt zu
verminderter Nahrungszufuhr und
Gewichtsverlust

* Die mRNA der beiden Peptide nitmmt infolge
Nahrungskarenz zu - die mRNA von MCH
normalisiert sich nach Nahrungszufuhr

© wird MCH oder ORX in den lateralen
Ventrikel injiziert,
Nahrungsaufnahme

kommt es zZur
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Die damit assoziierte Struktur befindet sich im

Bereich des medialen Hypothalamus mit den
ventromedialen Kernen und dem Nuc.are.
(hierbei werden metabolische Signale mit dem Grad der
Sittigung integriert)-in diesen Bereichen werden
v.a. Peptide wirksam, die die Nahrungszufuhr

unterdriicken (v.a. Insulin, Leptin)

| Hypothalamische Reglonea

Dieses Konzept eines integrierenden Systems
geht auf die 50er Jahre zuriick (¢ Kennedy:

The role of depot fat in the hypothalamic control of

food infake in the rat. Proc.R.Soc.lond.B.Biol.Sci.
1953). Hierbei wird erstmalig die (geregelte)
Beziehung zwischen der Body Composition, der
Nahrungsaufnahme,

und dem energetischen

Aufwand (energy expenditure) postuliert.

i Hypothalamlicha Reglonen
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Arafomische Grusdlagen |

Lr-oblem einer Slmpliflzumnﬂ

Feeding und Energy
Homeostasis

Reward

& zufuhr von (Emfach)Zucker(n)

(als Beispiel fir einfache Energie)

I Hypothalamischa Reglonen

Anatomische Grundlogen |

IGastrointestInaltrakt I

Der Gl umfasst alle Strukturen, die an der
Nahrungsaufnahme, Nahrungsverwertung,
und Ausscheidung beteiligt sind — eine
substantielle Rolle nehmen dabei die

gastroenteropankreatischen Hormone ein
(diese  koordinieren' die Verdawungsfunktionen und
informieren héhere Hirnzentren)
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| Aratomische Grundlogen | | Gastrointestinaitrait | Anatomische Grundlagen | | Gastrointastinatrakt

Diese Substanzen

1) beslizen unterschiedliche Syntheseorte (O-,
F-, 6-, I-, K-, L-, M-, N-, S-Zellen,

Die zentrale Rolle der GEP-Hormone bei
der Verdauung fiihri(e) zur Hypothese,

dass zumindest einige dieser Hormone Nervenendigungen, Interneurontransmitter....)
auch an der Sittigungskontrolle beteiligt 2 reayeren auf unterschiedliche
Frelsetzungsreize (Abbauprodukte der
sind (in der Tat kontrollieren u.a. einige Makronéhrstoffe, Magenwanddehnung,
pepﬁderge Hormone des Darmtrakts die Vagusakﬁw'efung, Akﬁwiemng enterischer Nerven, pH-
— — Wert Anderungen..)
|9¢fz,nw5;fmsz~mnﬁﬁrﬁpr@£ Bombesin, ... 3) haben unterschiedliche lokale und globale

Wirkungen (Sittigungshormon, Motilitdtséinderungen,

Aratomische Grundisgen |
A

e Speicher-Fettgewebe
(subkutanes Kérperfett)

Die urspriingliche Sichiweise, dass das
Kdrperfett ein inertes Gewebe und primér
einen Energiespeicher darstellt, ist nicht
mehr haltbar. Das Fettgewebe wird
mittlerweile auch als Endokrines Organ

bezeichnet (beteiligt an Stoffwechselfunktionen,
Hormonsekretion, Aromatisierung, Immunabwehr....)

V. Mohamed-Ali, et el : Adipese tisyue o5 o endocring end cring n_Int J Obes 22, 1958

Aratomische Grundlegen | [EeeicharFettgemets — .
# ~

()
Die Grundlage dieser Sichtweise stellen 1 l&:}f J
die parabiotischen Experimente dar, die ' ‘?f’

Chylemmicren

zeigen konnten, dass im Blut zirkulierende ' \L '_’,:g EVLDLTAG
Substanzen dpoigtonse

die Quantitlit der zugefihrten Energlemenge, et gt —
die Hbufigkelt der Nahrungszufuhr, und den - s

Energleumsatz beeinflussen kénnen

TRFusRI1

TNFasR-1

V. Mohamed-Ali, et cl.: Adiese tissue o5 e erdecring end peracrine ocgan. Int J Obes 22, 1998




Aratomische Grundlogen | [seetcharrertgemets

Auch konnte gezeigt werden, dass die 4! b1

Ablation des Fettgewebes zu einer
deutlichen Steigerung der Nahrungszufuhr
fiihrt (und umgekehrt). Erst spiter (Zhang

et al. 1994) wurde der Nachweis erbracht, ’ ?

dass das Fettgewebe eine Substanz 7

(Leptin) produziert, die eine ' i
ndinnmachende  Wirkung" __besitzt | SRS s sk
_Aratomische Grundlogen | Aratomische Grundlagen | [Muskelgewsts
_— IMuskeLgewebe | e

Daneben ist das Muskelgewebe vor allem

782, Musholguwiche, st v fir dle an der Aufrechterhaltung eines hohen (24h)

Regulation des Energieverbrauchs eine Energy Expenditure beteiligt, wobei auch

substantielle Grésse und ist jenes

hier (infolge chronischer Belastung)
Gewebe, das nicht  fiir  die Anpassungserscheinungen auftreten, die
Glukoseverwertung elementar ist sondern ua. mit einer Verringerung des
auch verschiedene Substanzen sezerniert Energieumsatzes bei submaximalen

(v.a. beeinflussen diese nachhaltig die fir das

I Joiiki61 R aieloer Hﬂ‘bﬁgﬂr‘g Ausdauertrainierten I
Ernéhrungsverhalten und die Thermogenese zusténdigen

Aratemische Grurdlagen | I Huskelgeweba

pLC Uncoupling Proteins

Zu diesen Substanzen gehéren u.a. Leptin
(autokrine und parakrine Wirkung) und die

UCP’s (uncoupling proteins) - diese

Proteine beeinflussen den Aufbau von ATP

wobei ein Teil der Energie in Form von Lacils
Wérme ‘verloren'geht (dissipative e S 1 Redos Jip

2 Proton leakuge
Energie), 3 ATPase activity

€ Erlarsca-Albertssen Acta Physiol Scard 2003; 178, 405-412




Mégliche Rolle der UCP's im Stoffwechsel |

* Thermogenese uce 1
¢ Insulin und Glukose UCP 2
¢ Radikalfanger UcP 2, 3
* Muskelstoffwechsel
(Erholung/Belastung) UCP 3

« Hirnstoffwechsel (?) UCP 4

e u.a. Energy Expenditure;

~Brain mitochondrial carrier" (?) UCP 5

D L R L TaL S RILY N oK T P

[[ETS bt Llas EAT LAT2 in WaT T T wa ke

Biologische und physiclogische Grundlagen |

Zur kurzfristigen vs. langfristigen Regulation der
Nahrungszufuhr

Die Unterscheidung in zeitlich gesteuerte
Prozesse einer Regulation der Nahrungszufuhr
diirfte auf einen elementaren Mechanismus
zuriickzufiihren sein (konstanter Energiefluss
bzw. Energieverfiigbarkeit)

und beruht auf physiologischen Signalen (v.a.
metabolische  Signale,  gastrointestinale  Signale,
emotional besetzte Faktoren [.schmackhafte
Nahrungsmittel”, Nohrungspréiferenz, ...J)

$201 em i jelatien Taste Liag larm rejetaton

—— BT
Betascera tactory

Condzon nitrects

Casvraetetiead 11
Fomores,
Pt o)

Croitting tetriesty

Hormones

3
P Ko sirvins S5
Pty bamanes

Cetal oo 5520
sy

5
| —)

| | -

T
Y 1 Y Y
e J Teerregencss | Metsbolc repelation

J Wiiding (Eeierce, medicine, end the futwe: Obesity treatment™ BUT 1997:315:597-1000)

Wuratristizs / I gfrictigs Regeiation

Biolegischie und physlologische Grurdlogen | e [ Maatiotga 2

Eard cstige / Bogfristiga Regaletion

Biclogische und physiclegische Grundlogen | i L swiites

Wer oder was macht bei der , kurzfristigen

Regulation" ,Probleme'?

- die  Hiufigkelt und  der  Zeltpunkt der
Nahrungszufuhr  werden  stdrker  von  den
Umgebungsbedingungen bestimmt wird und nicht ,nur'
vom aktuellen Bedarf

- die (Gesamt)Kalorienzufuhr orientiert sich am
Energie(Kalorien)verbrauch  Gber lingere Zeit-
abschnitte (? Zyklus ?)

Kurzfrlﬁfig wirksame _Einflﬁs'sgréssén. I;annen
urivoﬁhef_s’?hbd'r- (urwredr‘cfably) dle Menge und
Hauﬁgkej[f 'de'r}: ;,._z'i:g‘effahif_rgh; ~ Nahrung
Ij:'e'e:iru'f!ussehf - damit  wird _.,e_‘i'ﬁé':.‘sfaﬁ'c'llg‘e_

Variation der Energlezufuhr 'di'é_ Regel sein

Energy Expenditure " Daily Food Intake
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Bicloglsche und physiclogische Grundlogen | Karsistisn / lavyfristige Regabition

€sf Rabrsbgurtvds

Kurzfristig wirksamen ,Signale’ laufen vor dem
Hintergrund der [langfristig® wirksamen Signal-
mechanismen ab

Die kurzfristig wirksamen Signalmechanismen basieren
auf der (physiologischen) Tatsache, dass

1) Eine stdndige Energieverfigbarkeit gegeben sein muss
und auch in hohem Mafl gegeben ist

2) Eine zugefiihrte Energiemenge zu spit kime wenn sie

erst dann zugefihrt wird, wenn sie gebraucht wird

Biclogische urd physiclogische Grundlegen | arstrition | Ragiiaigs Reguition

Welche kurzfristig wirksamen ,Signale’ gib't'es?‘l

® Prinzipiell unendlich viel:

...von endogenen Parametern bis zu den externe Stimuli

-...von der Physiologie bis zu Soziologie

Glukoseverfligbarkeit (Glukosiatisehs Theorie
impliziert, dass glukorezeptive Neurone als
Kontrollmechanismus fungieren)

Gastrointestinale Peptide (CCiZ induzierte
Sittigung, da exogen zugefiihrtes CCK die
Menge der Nahrung reduziert)

Biologische und physiclogisehe Grurdlegen | e T e

e g s fubs

Welche langfristig wirksamen ,Signale’ gibt es ? ]

Die wesentlichen Fiihrungsgrésse diirften dabei
Blvlogische Entwichlungsfaliioren und die
2ody Composition (Kerperfettkompartment) sein
Dariberhinaus sind auch
Stoffwechselbedingie
Trainingsbedingte

Neuronale Anpassungen als Fihrungsgréssen wirksam

I Interagleren auf verschiedenen Ebenen ]

Das ,Leptin-Kérperfettmasse' Setpoint Modell

W.F. Bfum: Leptin: The Veice of the Adipese Tissue. Horm Res 48 (Swppl 4), 1957

Biclegische und physiclogische Grurdlogen |

<:[|| Feed Backward Regulation
Feed Forward Regulation | “:>

Diese  Mechanismen der Regulation der
Nahrungsaufnahme sind zum einen

biologisch determiniert (ein hohes Energiedefizit
wird iiber eine (gesteigerte Kalorienzufuhr
nachfolgend kompensiert) aber auch

kognitiv beeinflusst (hohe Kalorienzufuhr vor
einem zu erwartenden Energiedefizit)

Exlogichs und phyziviegische brndlegen |

Encrglezufuhr i

Schwankungs T e R e = e
breite B R R
(Energiezufuhr/

Energieverbrauch)

Zeitl. Verlauf
Energleverbrauch

Massive Auslenkungen (ergibt sich aus der Grésse
des Verbrauchs und der Daver) des energetischen
Gleichgewichts werden mit einer ,,Energetischen
Kompensation” heantwortet (short-term
overfeeding)
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] Masslves Energledefizit (,Starvation*) I

Aus gesundheitlicher Sicht ist eine Reduktion
der Nahrungszufuhr bzw. des Kalorienangebots
mit einer Verbesserung der

Stoffwechselsituation (v.a. Zunahme der
Insulinsensitivitdt, verbesserter Abbav und Verwertung der

Fettsquren) assoziiert — auch zeigt sich eine

rfesteigerte-Lebensdauerim-Fi

Energierestriktion fiihrt im Organismus

zu ,Alarmreaktionen' (,Neuroendokrine
Antwort auf Hungern™)
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Biclogische Auswirkungen l

Zunahme der Kérpermasse
124-h Energieurﬁsatz
Tenergieabgabe bei kdrperl. Aktivitit
TTEF
tschilddriisenhormone
taktivitdt des SNS, ¥ Aktivitdt des PNS

424-h Energieumsatz

lEnergieabaabe bei kérperl. Aktivitit
IREE (Resting Energy Expenditure)
¢5chﬂddrﬂsen_hormone ; '
dAktivitat des SNS, T Aktivitit des PNs
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Referat 4

Problematik verunreinigter
Nahrungsergdnzungsmittel

Prof. Hans Holdhaus
Direktor des Instituts fiir medizinische und
sportwissenschaftliche Beratung, Wien-Siidstadt
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IMSB-Austria

10C - STUDIE

> 1000 PRODUKTE aus 13 LANDERN

18 — 26 %
POSITIV

IMSB-Austria 45

[0C - STUDIE ms3

MOGLICHE URSACHEN

KRONZENTRATION (<50pg/g) | KONZENTRATION (>30pg/g) I

ABFULLUNG

BEIMENGUNG

KEINE
LEISTUNGSSTEIGERUNG

POSITIY

INSB-Austria

LEISTUNGSS TEIGERUNG

POSITIY

IMSB - Austria 53

VORSICHT

INESB-Austria 47

[MSB - Austria NS3
s ' EPHEDRA

{ AMPHETAMIN

Ma Huang
(Fettabbau)

STRUKTUR

(stimulierend) 10 pg/ml

IMSB-Avstria
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10C - KOLN mis3
25
20 1 /\ EPHEDRIN
/ PSEUDOEPHEDRIN
(5]

B :
%/ %
DT

INISB-Austria 49

1

e
[1s]

DOPING nssa

RHYTHMUS
STORUNGEN

MYOCARD
INFARKT

BLUTDRUCK

IMSB-Austria 50

IMSB - Austria v:S3

MORPHIN
Mohn 200g ;
(Schmerzmittel) Wy Mohn' P8
(diimpfend) MG S
IMSB-Austria s1

[OC - GENT mss

2
1,8
1,6
1,4
1,2

1
0,8
0,6
04
0,2

oD

IMSB-Austria 52

15 ng/ml

IMSB-Austria 53

IMSB - Austria IViS3

SINN UND ZWECK DER EINNAHME DES
NEM

[0C - STUDIEN - ERGEBNISSE

WAS PRODUZIERT DIE FIRMA ALLES ?

IMSB-Austria 54
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IMSB - Austria w53 [IMSB - Austria V53

INFORMATION - BERATUNG

: www.dopinginfo.de

www.antidoping.at

www.imsb.at

office@imsb.at

IMSB-Avstria 55 IMSB-Austria %

IMSB - Austria V53

IMSB-Austria s7
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ANOREXIA ATHLETICA
Physiologische, biologische und
gesundheitliche Aspekte

OKarl Sudi
Institut fiir Sportwissenschafien
Karl-Franzens Universitdt Graz SRAX

Grundlagzndas

|Was ist eine Anorexia Athletica ?]

Die Anorexia Athletica (AA) bezeichnet
einen Zustand, in dem trotz verringerter

Kalorienzufuhr und  einer  damit
verbundenen Abnahme der Kérpermasse
eine hohe physische Leistungsfihigkeit
gegeben ist.

Die AA ist damit von einer Anorexia Nervosa
(AN) abzugrenzen; eine AA kann, muss aber

| Seit wann wird dieser Begriff verwendet ?

Die Bezeichnung ,Low weight athletes’
wird in der internationalen Literatur
erstmals um 1980 erwéhnt, wobei sich die
(wissenschaftliche) Thematik urspriinglich
mit weiblichen
beschiftigt (hat)

[Shangold MM.: Msnstrual imsquiarity in athistes: basis prnciplss,

avaluation, and reatrmsnt,
Can J Appl Sport Sci 1982 Jun;7(2).68-75)

Leistungssportlern

Erst spéter werden auch die Auswirkungen
des ,Gewichtmachens’ auf den Stoffwechsel
, die Gesundheit, und die koérperliche
Leistungsfihigkeit  bei Minnern (v.a.
Ruderer und Ringer)! sowie das

Vorhandensein subklinischer
Essstérungen und psychischer
Faktoren beschrieben 2

1 Brownsll KO ot al. Waight regulstion prasticss In sthlelas! snalysls of mstabelic and

haslth effects. MSSE 1587 Det;10(8):548-56
2. Thisl A st al. Subslinlzal eating dlsorders In mals athistes. A atudy of the low walght
. L S . dada Dciadlte © o d 005 Paniie) 208 o8

Der Terminus AA wird explizit gegen 1993
verwendet und bleibt (vorerst) auf
weibliche Leistungssportler beschrinkt.
Es wird darauf verwiesen, dass ,.it is
unknown whether the abnormal eating pattern is
a consequence of eating disorders or is typical of

top level athletes.*
Sundgot-Borgen J. Hutdsnt Intake of famsls slits sthistes suffering from
galing disorders. Int) Sport Hutr 1953 Des;3(4):431-42

Iﬂ" Problematik der Abgrenzun_g|

Die Problematik einer exakten Abgrenzung
zu den allgemeinen Essstérungen bzw. die
Definition einer eigenstindigen
Erscheinungs-form ist bekannt, und ,,...a

distinction of "anorexia athletica" appears
unreasonable,'

Es wird aber eine
Differenzierungsméglichkeit  iiber  die
Kenntnis der body shape (metrik index)

dicleitinet
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Mdgliche Kennzeichen einer AA

+ Eine bewusst

Verringerung  des  Kérper-
gewichts (bis zu einem
,Untergewicht' hin) hat hohe
sporiliche Leistungen (und
Anerkennung) zum Ziel

+ Der Vergleich mit erfolg-
reichen Konkurrenten und
Vorbildern fiiht  zu  einer
kritischen  Beurteilung des
eigenen Kérpers.

gesleuerte -

Die Gewichtsreduklion st
abhéngig von den
Trainingsphasen; es kann
aber iber einen gesamten
Trainingszyklus hindurch ein
niedriges Kérpergewicht
aufrecht erhalten werden

Die Emihrung wird nach
Beendigung der sporilichen
Laufoahn wieder umgestelit.

Hech V. Hahn: Arorexa sthletica 2001 (Mﬁﬂ_ﬁ

"_Sﬁonunuﬁnorena
\Welche Sportarten sind befroffen 2 |
Alle Sportarten, die (iber ein hohes

Kraft/Kérpergewichtverhéltnis (aber auch
Beweglichkeit) verfiigen miissen:

* Gymnastik (rhythmische Gymn., Ballett)
* Sportklettern

* Gerdtturnen

+ Eiskunstlauf

Welche Sportarten sind betroffen 7 |

Alle Sportarten, die liber ein niedriges

Korpergewicht (und relatiy hohen
Muskelmassenanteil) verfiigen miissen
(aufgrund metabolischer/oxidativer

dee EeSl(’:&?'.gstr'«ackenltiufer'
* Radrennfahrer (v.a. ,Kletterer')
* Schilangldufer (v.a, Marathon)
* Ruderer (Leichtgewichtsklasse)

Welche Sportarten sind batroffen ? |

Alle Sportarten, die (iber ein niedriges
Kérpergewicht verfiigen miissen (aufgrund
biomechanischer Gegebenheiten und

Vorteile)
fkann relativ unabhiéingly von der fewalllgen Body
Composition seln]

+ Schispringer
* Jockeys

Viissanschaftlichar Zugang

Zur Problematik des Unfersuchungsunsatzes—l

Differenzierung
Auswirkungen

einer kurz- (Wochen) bzw. lingerfristigen
(Monate bzw. Jahre) AA auf verschiedene
1) Anthropomeirische Parameter (Body Composition,

subkutane Fettverteilung)
2) Endokrine Parameter
Insulin, Kortisol,..)
3) lmmunsysiem

4) Bveadibivsssacecniank altan

der maéglichen

(w.a.  Leptin, Ghrelin,

Differenzierung nach Energieverbrauch/-umsatz (M),

******* A
s

7\ Kérperfettafteil (44), und Stellenwert des
A

Korpergewichts (4) fir die gSpor'fm‘f

Energieverbraucl
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[+ Confingment inghsz Bicsphere 2 —»|

Body weight (ko)

Percentage change in body woight (%)

17.6.1909 |
Gréte 172em T
Gewicht 55.5kg 1,

7.2% KF | ¥ e N
Sl ]
T
i ]
i h — 1
i'&i |
".\r:xnurnnn "o ouou o
| Fuss

11.12.1999

Gréfle 172¢m ' .
Gewicht51.2kg ¢+ ————————
3.7% KF i - =

12 03 4 8 4 7 1o Moo ouw o

Vertsilung dar subkutansn Fettschichtdicks von 8 Masspunkten am
Kérparstamm Schispringar/Sportstudantan

— Narmal

Haufigkeit

30 40 50

Subkulane Fettschichtdicke (mm)

IMEgIIche. Lésungsansitze |

> Anderunp(en). dos Reglements: in
versclitedener Spoyiavien

s Trainings-  und™ sportmedizinischie
Kontrolle

== Lyndlirangsbevatung vnd Kontrolle

) Psychischie Hilfestellinng

3) Aujk!firung.s'm'bcit
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Workshop 2

Sportgerechte Erndhrungszubereitung
in der Praxis

Dipl. DA Birgit Lésch, Stefanie Schobl und Johann Grassl
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Workshop 3

Der Weg zum Sieg -
die optimale Wettkampferndhrung in
Theorie und Praxis

Dipl. DA Helga Klein, Dipl. DA Martina Lichtenberger
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w3

WETTKAMPF

DER WEG ZUM SIEG

DIE OPTIMALE WETTKAMPFERNAHRUNG
IN THEORIE UND PRAXIS

Dipl. DA & EMB Helga Klein

WETTKAMPE Wﬂg

YORWETTKAMPEPHASE

WETTKAMPEPHASE

}N,\CHWETTKAMPFPMSE]

IMSB-Ausiria

IMSB-Anstria 2

WETTKAMPE

WETTKAMPFE V53

DIE ERNAHRUNG
IN DER
VORWETTKAMPF-
PHASE

IMNSB-Austria

NAHRSTOFEVERHALTNIS
INDER YWK - PHASE

R 10% EW.

L T HX. L)

IMSB-Austria 4

WETTKAMPFE V53
-

IMSB-Austria

300 - 600 g
IR s MUSKEL
T 920 -150¢g
200 = 300 MUSKEL e
10-90 ¢ LEBER LEBER

Nk

WETTKAMPE w3

E.u_
!u- casd

IMSB-Austria

o

(c) IMSB-Austria
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WETTKAMPE

LEBENSMITTEL

FETTARME LEBENSMITTEL

IMSB-Apstria 7

WETTKAMPR w_g

KOHLENHYDRATREICHE
LEBENSMITTEL

IMSB-Austria 8

Nudeln Tomatensauce Griiner Salat Fettarmer Kise
Reis Gemiise Tomalten Erbsen, Pute
Brot Tomaten Edamer Edamer
Kartoffeln Topfen Edamer Topfen, Kise, Ei
Miishi Friichte Weizenkeime Milch, Joghurt
Kakao
IMSB-Austeia 9

WETTKAMPE w53

DIE ERNAHRUNG
IN DER
WETTKAMPEPHASE

IMSB-Austria 10

WETTKAMPE W_a@

KEINE EXPERIMENTE

I SPORTART I

DAUER des WK

DAUER der PAUSEN
Ab und zu ein Keiner

Sieq ist toll.

IMSB-Austria 1

WETTKAMPE wis3

@ Gahirn

BMyokaid

O skehitmuskulatur
OKare

W Labar

B Haut

H Sonslige

IMSB-Austria 12

(c) IMSB-Austria
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WETTKAMPE

B Gahirn

BMyokard

O Skelattmuskulatur
OMare

BLlsbar

0 Haul

B Sonslige

Yerteilung yon 24000 mHeezminutenyolunicn bel 75%
Beliastung
IMSB-Austria 13

HAUPTMAHLEZEIT mind. 3 Std. ABSTAND

ZWISCHENMAHLZEIT ca. 1 Std. ABSTAND

LEICHT VERDAULICH

LEANGSAMESSEN/GUT KAUEN

IMSB-Austria 14

WETTKAMPE

KEINE ERITTIERTE SPEISEN

KEINE FETTE SPEISEN

INSB-Austria 15

SCI

NUDELGERICHT,
& KARTOFFEL, GEDUNSTER FISCH

BRATMW

IMSB-Austria 16

IMSB-Austria m

IMSB-Austria 18

(c) IMSB-Austria
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WETTKANPE m

Eliissigkeltsverlust:

IMSB-Austria 19

WETTKAMPF

+

mss

TRAININGSBEDINGTER VERLUST

IMSB-Austria 20

WETTKAMPF W,}g

SPORTGETRANK

GUTER GESCHMACK

ot |

IMSB-Austria n

WETTKAVMPE Lﬁ_!;‘ﬁ

| SPORTGETRANK |

KH Na K
(60 ~ 80 g/1) (400 = 1000 mg/l) (< 228 mg/1)

Mg (6f11
(< 100 mg/1) (=225mg/)

IMSB-Ausiriz n

WETTKAMPE

MAGENENTLEERUNGSRATE |

KIEGEHALT

| FLUSSIGKEITSMENGE

DEIYDRATION

ERUCHTSAUREN

TEMPERATUR

IMSB-Ausiria 3

WETTKAMPE W,‘Té

LAUFER

25id. \or dem [{5-10min vor dem | wihrend dem nach dem
WK WK alle 15-20 mi WK

IMSB-Auwstria H

(c) IMSB-Austria
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IMSB-Austria

WETTKAVMPE

!'! TIPPS ! ! |

DURST IST KEIN RECHTZEITIGES
WARNSIGNAL

AUEVERTRAGLICHKEIT ACHTEN

IMSB-Asstria 26

WETTKAMPE

| TIPPS ! !

DURSTIST KEIN RECHTZEITIGES
WARNSIGNAL

IMSB-Austria 27

WETTKAMPE

PULVER

R,

¥ w._;fg e A,
=

IMSB-Anstria 3

IMSB-Austria 23

Encrgicricgel, Banane

A4S Minutenvor dem Start Sporigetrink

IMSB-Ausiria 30

(c) IMSB-Austria
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WETTKAMPE

S-15 Minuten vor dem Start Sportgetrink

Sportgetrink,

Wiihrend des Wettkampf

KH-Konzentrat, Banane

Sportgetrink
Kaiserschmarrn,
Nudelgericht

SNach dem \Wertkampf

IMSB-Austria

3

WETTKAMPE

DIE ERNAHRUNG
IN DER
NACHWETTKAMPF-
PHASE

IMSB-Austria

az
OPTIMALE
ERNAHRUNG / REGENERATION
ENTSCHEIDEN MIT UBER
. SIEG ODER NIEDERLAGE
BREIIG
KFEST
IMSB-Austria k] IMSB-Ausiria

(c) IMSB-Austria
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Teilnehmer "Bedeutung der Ernahrung im Leistungs- und Spitzensport"

17./18. September 2004

ANDERL, Giinter; Lehrbeauftragter /
Trainer (Wien)

ANDRE, Richard; Jugendtrainer
ARTNER, Thomas; Trainer
BERGMANN, Peter

BOSAK, Gerhard; Trainer

CHATWANI, Dr. Sheila; Teaméarztin
CSEKO, Katrin

CUNAT, Susanna

DEIMEL, Caroline; Trainerin
DORMAYR, Gerhard

EGGENHOFER, Richard
EHRENZWEIG, Woifgang; Trainer
FINK, Alois; Trainer
GLOGGNITZER, HR Mag. Jchann
GRASSL, Johann; Referent
GRATZL, Jutta

GROPPER, Hans Martin
GRUBMULLER, Jirgen; Masseur
HAIDEN, Franz

HAISZAN, Mag. Herbert; Trainer
HALBWACHS, Mag. Christian

HALMER, Mag. Christian; Trainer
HARTL, Werner

HASENOHRL, Helmar
HASLINGER, Erich; Trainer

HIERSCHLAGER, Anton; Jugendtrainer
HIRSCHMUGL-FUCHS, Mag. Monika
HOLDHAUS, Prof. Hans

HOLLER, Andreas

HOLZHAIDER, Thomas; Trainer
HUONKER, PD Dr. Martin; Referent
INNERHOFER, Karin

JAKUBEC, Peter; Trainer

JURI, Dr. Martin

KARLOVIC, Gerhard; Trainer
KATSCHINKA, Anna

KELLNER, Gerhard; Jugendkaderirainer
KLEIN, Dipl.Diatassistentin Helga
KNOLL, Barbara; Referentin

KOGLER, Dr. Alois;
Gesundheitspsychologe

KONIG, Konrad; Lehrwart
KOPPER, Reinald H.; Trainer

BAfL Graz

WAT 21

LSO Steiermark

Osterr. Schiitzenbund-
LY Wien

Osterr. Handballbund
BSO

Kraftdreikampf
Volieyball

Heeresunteroffiziersaka
demie

Osterr. Fuball-Bund
Osterr. Judoverband
Osterr. Schiitzenbund

Osterr.Faustbalibund
ASVO

Osterr. Skiverband
Eishockey

Osterr.Bundes-
Sportorganisation

Osterr. Kanuverband

BSO

ASVO NOHSV Milon
St.Polten

SKI

Reiten und Fahren
IMSB
Sportstudent
HUAK

Leichtathletik

Judo/LV NO

Institut
Ernghrungsmedizin

Orientierungsiauf
IMSB

Stadtschulrat f. Wien
ISW Graz

Boxen
Schiitzenbund
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KORB, MMag. Dr. Robert

KOSMATA, Peter; Trainer
KOVARIK, Dr. Josef; Lektor
KUCHENMEISTER, Martin
KUTSCHBACH, Klaus
LAHNSTEINER, Sandra
LASSNIG, Hartwig; Sportwart
LICHTENBERGER, Martina; Referentin
LOTSCH, Birgit; Referentin
MANNHART, Dipl.ing. Christof; Referent
MARIK, Walter; Trainer
MATZNER, Ingrid

MEDWED, Herrn

MEDWED, Trudy
MENCIGAR, Monika
MERSCHNIK, Mag. Christian
MUSENBICHLER, Mag. Petra
NOWAK, Anna

OFTIGER, Thomas
ORSOLITS, Brigitte
ORSOLITS, Johann; Trainer
PENKA, Doris

PIERINGER, Mag. Dr. Katrin;
Sportwissenschafterin LA

PILLWEIN, Dr. Walter
PLECHINGER, Mag. Jiirgen
PLESSL, Martin

POSPISIL, Paula

PREHSLER, Mag. Martin; Trainer
PREHSLER, Mag. Michael; Trainer
REITER, Elfriede; Ernahrungsexpertin
RUZICKA, Kurt; Nachwuchsleiter
SCHAFFLINGER, Mag. Roland
SCHANDL, Herbert

SCHATOR, Wolfgang; Trainer
SCHERBAUM, Mag. Gerhard
SCHOBL, Stefanie; Referentin
SCHREMPF, Withelm

SCHWARZ, Maria
SPREITZHOFER, Roswitha

STEINWENDER, Mag. Christine
STEJSKAL, D] Bernard; Landesfachwart
SuUDl, Dr. Karl Michael

TANZLER, Maria

THENI, Erich; Trainer
THEURL-WALCHER, Mag. Elisaheth

UNTERRICHTER, Gisela von;
Sportphysiotherapeutin
UNTERWEGER, Michael; Trainer
VOCK, Mag. Andreas

Karntensport
Sporlpsychologie
Ringen

IfS Wien

P8V Leoben
Eishockey
Skihotelfachschule
Kraftdreikampf

Osterr. Fechtverband
Bogensport

Bogensportverband
LSO Steiermark

SSM Klagenfurt
BSO

Sporfunion
Sportunion
American Football
IfS Graz

B3SO

SC Donau Wien
Osterr. Kanuverband
Osterr. Kanuverband

Eishockey
Skihotelfachschule

Osterr. Schiitzenbund
BKA/Sektion Sport

Schiitzenbund
Sportunion

Osterr.Taekwondo
Verband

SSM Klagenfurt
VOS/LY Wien

Basketbail
Skilanglauf
Osterr. Handballbund

SC Rottenmann
HUAK
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VORRABER, Friedrich; Trainer

WEBERHOFER, Johann;
Instruktorausbildner

WEDENIG, Theodor; Trainer
WEHRINGER, Gerhard; Trainer
WENGHOFER, Johann; Trainer
WENISCH, Regina

WORISCH, Eva; Fachwart
WORISCH, Mag. Michael; Trainer
ZIMMERMANN, Erika; Trainerin

ZSOLT, Mag. Zakarias

ZUENELLI, Mag. Romana

Eisstock- und
Stocksport

OSV/LY Wien

Osterr. Schiitzenbund
American Football
Osterr. Schiitzenbund
VOS/LV Wien
Schwimmen
Schwimmen

Osterreichischer
Taekwondoverband

Schulsportleistungsmod
ell Kérnten

Eislaufen

Gesamtzahl: 101
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